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1. PRESENTACION

Jests Manuel Sanchez Cabrera

Presidente de la Diputacion de Avila

la Diputacién Provincial de Avila continta

firme en su compromiso por mejorar la salud y
la calidad de vida de nuestros vecinos. En
concreto, desde el V Plan Provincial sobre
Drogas los esfuerzos de esta Institucion se cen-
fran en combatir, desde diferentes dreas de
actuacion, como la prevencion, la reduccién
de dafios o la integracién, un fenémeno preo-
cupanfe y que requiere una estrafegia de
actuacion y metodologias adaptadas a cam-
bios constantes.

los afios de trabajo v esfuerzo continuado nos
han permitido avanzar hasta este V' Plan
Provincial sobre Drogas que incluye actuaciones
dirigidas a la poblacién en general y muy
especialmente a jévenes, familias con factores
de riesgo asociados y personas con problemas
de consumo. Quince afos han pasado desde
que vio la luz el | Plan Provincial, y desde
enfonces hemos seguido frabajando para
conseguir avanzar en esta materia.

la disminucién del consumo de drogas, la
reduccién de dafios asociados al consumo de
drogas, lograr el abandono de la dependencia
y la insercién laboral de personas drogode-
pendientes o el aumento de la coordinacién vy
comunicacién entre todos los agentes implica-
dos en la materia en nuestra provincia son
algunos de los objetivos principales de este
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Plan, que incluye numerosas acciones de cara
a su consecucion, en dmbitos como la preven-
cion familiar, escolar, extraescolar y comunita-
ria o la reduccion y el control de la oferta.

Uno de los principios esfratégicos que guian
las actuaciones contenidas en este Plan es la
corresponsabilidad, en el sentido de contem-
plar a la sociedad como parte implicada, sin
olvidar la coordinacién con instituciones
pUblicas y privadas, agentes sociales y pobla-
cion en general, sobre la base de criterios de
efectividad contrastados a través de la evi-
dencia cienfifica y bajo la perspectiva de
género.

Precisamente la sensibilizacién y percepcion
del riesgo en lo relativo al consumo de dro-
gas ha ido aumentando en los dltimos tiem-
pos. Un hecho relevante en la lucha contra el
consumo de drogas, en la que los ciudadanos
vuelven a tener un papel fundamental.

llegados a este punfo quisiera poner en
valor el trabajo de administraciones, institu-
ciones e individuos en la lucha contra el con-
sumo de drogas. Un esfuerzo conjunto que
valoramos y reclamamos para lograr que este
V Plan continde arrojando resultados  positi-
vos, que volveran a ser fruto del esfuerzo de
todos.
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2. INTRODUCCION

El presente trabajo nace con el objetivo de servir como herramienta durante
los préximos cuatro afios en la lucha contra las drogas, a fravés de un modelo
de intervencion en el que se otorgue prioridad a las iniciativas acreditadas,
con un respaldo empirico y avaladas por la evidencia cientifica.

Este modelo de intervencién serd lo suficientemente flexible para adaptarse a
las condiciones cambiantes del consumo de drogas y lo suficientemente abierto
para enriquecerse y compartir experiencias con ofras instituciones, en una
imprescindible relacién de coordinacién.

Sin perder de vista la prioridad en la prevencién, en la cual venimos insistien-
do desde hace muchos afios, si analizamos el trabajo de todo este tiempo
podemos ver con facilidad el cardcter ascendente que ha ido adquiriendo el
Plan Provincial sobre Drogas, trabajando también ofras dreas. los esfuerzos
por incidir en todos los factores y agentes que favorecen la aparicién y el man-
tenimiento del problema de la drogodependencia, han derivado en actuaciones
coordinadas e infegrales sobre el individuo, incidiendo en su persona, su
familio y su entorno. De este modo, como se planteaba el IV Plan Provincial, las
dreas de intervencion se han ampliado, consiguiendo dos obijetivos importantes
del mencionado documento: comenzar a desarrollar actuaciones en cuanto a
reduccién y control de la oferta y que la provincia cuente con un programa de
prevencion indicada.

Ademdés de seguir potenciando las dreas trabajadas hasta ahora, y que estas
infervenciones no sean puntuales y aisladas, sino que respondan a un modelo
estratégico, sistemdtico y cientificamente acreditado que tenga efectos sinérgicos
sobre la persona, durante la vigencia de este V Plan se pretende potenciar la
infegracién social y laboral de las personas drogodependientes. La orientacién,
informacién y el acompafiamiento en este duro proceso, partiendo del
conocimiento de las necesidades individuales de cada drogodependiente, se
hace imprescindible si queremos que estas personas alcancen el abandono de
la dependencia sintiéndose apoyadas.
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Por Ultimo apuntar también, que se pretende trabajor haciendo especial hin-
capié en el concepto de responsabilidad, y mas concretamente en la nocion
de corresponsabilidad social. La afirmacion de que el consumo de drogas, lo
drogodependencia y sus consecuencias es un asunto que nos incumbe a todos,
se ha convertido en punto de encuentro en el que confluyen administraciones,
asociaciones, partidos politicos, profesionales y sociedad en general. Pero
queremos que esta mentalizacién social se transforme en la accién conjunta de
toda lo sociedad. Ello nos ayudard a conseguir nuestros obijefivos, a
aprovechar mejor nuestros recursos y a obtener mejores resultados.
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3. MARCO LEGISIATIVO

Viene definido por el conjunto de leyes, acuerdos, declaraciones y normas interna-
cionales, estatales y autondmicas directamente relacionadas con el derecho a la
prestacién de los servicios sociales y sanitarios, asi como sobre las politicas activas
de prevencién, asistencia e infegracion social, en funcion del dmbito de aplicacion.

e A NIVEL EUROPEO:

e Plan de Accién de la Unién Europea en Materia de Lucha Contra la Droga
2013-2020.

* A NIVEL NACIONAL:

e Constitucién Espafiola, de 27 de diciembre de 1978. Art. 43: “derecho de
los ciudadanos a la proteccién de la salud, siendo los poderes publicos quien
deben organizar y tutelar la salud poblica a través de medidas preventivas y
de las prestaciones y servicios que sean necesarios, fomentando con ellos
una adecuada educacién sanitaria”.

e ley 7/1985, de 2 de abril, Reguladora de las Bases del Régimen Local. Art.
25: “los municipios ejercerdn, en todo caso, competencias, en los términos de
la legislacién dpe| Estado y de las Comunidades Auténomas, en materia de
prestacién de servicios sociales y de promocién y reinsercién social”. Art.
28: “los municipios pueden realizar actividades complementarias de las de
otras Administraciones Poblicas, en particular aquellas relativas, entre otras,
a la sanidad”.

e Lley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad (modificados varios
articulos por el art. 41 de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre).

e Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley 28/2005,
de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al toboguismog reguladora
de la venta, suministro, consumo y publicidad de los productos del tabaco.

® Resolucién de 2 de febrero de 2009, de la Delegacién del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas, por la que se publica el acuerdo del consejo
de ministros por el que se aprueba la Estrategia Nacional sobre Drogas

2009-2016. Plan de Accién sobre Drogas 2013-2016.

e Estrategia de Seguridad Vial 2011-2020.
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* A NIVEL AUTONOMICO:
* ley 16/2010, de 20 de diciembre, de Servicios Sociales de Castilla y Ledn.

e Lley 1/1998, de 4 de junio, de Régimen Local de Castilla y Leén. Art 20.1
letras i y n que los municipios de Castilla y Leén ejercerdn competencias en
materia de Salud Poblica y Sanidad y en materia de Accién Social

Servicios Sociales, asi como en materia Jle la marginacién e insercién socio(

e Decreto 204/1999, de 29 de julio, por el que se nombra el Comisionado
Regional para la Droga de la Junta de Castilla y Ledn.

® Decreto 233/2001, de 11 de octubre, de creacién, composicién, estructura
y funciones de la Red de Planes sobre Drogas de Castilla y Leén.

® Decreto 54/2006, de 24 de agosto por el que se desarrolla en la comunidad
de Castilla y Ledn la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias
frente al tcgq vismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la
publicidad deqlos productos del tabaco.

e ley 3/2007, de 7 de marzo, por la que se modifica la Ley 3/1994, de 29
de marzo, de prevencién, asistencia e integracién social de drogodependientes
de Castilla y Ledn.

e Decreto 115/2007 de 22 de noviembre, por el que se regulan las carac-
teristicas y ubicacién de los carteles informativos sc;:Lre limitaciones de venta
y consumo de bebidas alcohélicas previstos en la Ley 3/1994, de 29 de
marzo, de prevencién, asistencia e integracién social de drogodependientes
de Castilla y Ledn en la redaccién dada por la Ley 3/2007, de 7 de marzo.

eley Orgdnica 14/2007, de 30 de noviembre, de reforma del Estatuto de
autonomia de Castilla y Ledn reitera el mandato constitucional dirigido a los
poderes de Castilla y Ledn. Art. 70.10° establece como competencia exclusiva
de la Comunidad Auténoma la asistencia social, servicios sociales y desarrollo
comunitario y el articulo 74.1 recoge como competencia exclusiva de la
Comunidad, sin perjuicio de las facultades reservadas al Estado, las funciones
en materia de sanidad y salud piblica y la promocién de la salud en todos
sus émbitos.

* Decreto 50/2009, de 27 de agosto, por el que se aprueba el VI Plan
Regional sobre Drogas de Castilla y Leén (2009-2013).

e Estrategia para la seguridad vial en Castilla y Leén 2009-2012.
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4. SITUACION ACTUAL

Un andlisis de nuestra sociedad con respecto al consumo, la percepcion del riesgo
o la edad de inicio del mismo, es especialmente valioso para poder disefiar vy
evaluar politicas preventivas dirigidas a los dmbitos escolar, familiar y comunitario.
El conocimiento de los resultados estadisticos de nuestra Comunidad Auténoma y
fundamentalmente la comparacién de su evolucién temporal y con el resto de
Espafia, nos obliga a establecer contacto con la realidad y plantear objetivos y
actuaciones acordes a la situacién que vivimos actualmente.

Por suerte, contamos para esta tarea con los resultados que arroja la encuesta
ESTUDES. Se frata de un programa de investigacién enmarcado en el Plan
Nacional sobre Drogas, que ofrece datos representativos a nivel de Comunidad
Auténoma. Se realiza los afios pares vy los resulfados de 2012-2013 correspon-
den a la décima edicién de esta encuesta. Permite conocer de forma periédica
la situacion y las fendencias de los consumos de drogas en lo estudiantes de
Ensefianza Secundaria, Bachillerato y Formacién Profesional (Ciclos Formativos

de Grado Medio).

* CONSUMO DE ALCOHOL

El alcohol es la sustancia cuyo consumo estd mdés extendido entre los estudiantes
de 14 a 18 afios, concentrandose su uso en el fin de semana. Los datos més sig-
nificativos del consumo de bebidas alcohélicas en los estudiantes de Castilla y
ledn son los siguientes:

e Un 25,8% de los encuestados manifiesta que consume bebidas alcohélicas
todos los fines de semana.

e Un 49,0% ha tomado en los Gltimos 30 dias 5 6 mds cafas/copas de
bebidas alcohdlicas en la misma ocasién (“atracones” de alcohol o
bingedrinking).

e Un 68,1% reconoce que se ha emborrachado alguna vez en la vida.

® Un 39,7% en el Gltimo mes.
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TABLA 1 - CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE 14 A 18 ANOS - 2012/2013

Varones Mujeres Total

Espana | C.yL.| Espana | C.yL. | Espaia | C.y L.
Abstemios (nunca han consumido) (%) 10,9 11,4 16,1 11,2
Consumo alguna vez en la vida (%) 89,1 88,6 83,9 88,8
Consumo en los ultimos 12 meses (%) 80,9 87,1 82,9 88,0 81,9 87,6
Consumo en los dltimos 30 dias (%) 78,1 82,3 74,0 80,4
Consumen todos los fines de semana (%) 21,0 27,1 15,4 24,6 18,2 25,8
Consumen 5 ¢ més vasos en una misma ocasion (%) 441 48,6 39,6 49,3 41,8 49,0
Se han emborrachado alguna vez en la vida (%) 59,9 63,6* 61,5 72,1* 60,7 68,1
Se han emborrachado en el tltimo mes (%) 31,3 36,9 30,3 42,2 30,8 39,7

*Existen diferencias significativas por sexo.

TABLA 2 - CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS EN LOS ESTUDIANTES DE 14 A 18 ANOS

2010 2012/2013

Espana|C.y L.|Espana|C.y L.
Abstemios (nunca han consumido) (%) 24,9 [15,6*] 16,1 |11,2*
Consumo alguna vez en la vida (%) 75,1 [84,4*| 83,9 |88,8*
Consumo en los Ultimos 12 meses (%) 73,6 [76,4*| 81,9 |87,6*
Consumo en los Ultimos 30 dias (%) 63,0 |68,5*] 74,0 |80,4*
Consumo todos los fines de semana (%) 18,7 |29,4%| 18,2 |25,8*
Consumo de 5 & mas vasos en una misma ocasion en los ultimos 30 dias (%) | 36,7 | 47,2 | 41,8 | 49,0
Borracheras alguna vez en la vida (%) 46,6 |56,7%| 60,7 |68,1*
Borracheras en el dltimo mes (%) 27,7 | 34,6 | 30,8 |39,7*

*Existen diferencias significativas entre 2010y 2012/2013.

Como se puede apreciar en la tabla 2, el consumo de bebidas alcohdlicas
en Castilla y leén alguna vez en la vida, en los Gltimos 12 meses, en el Oltimo
mes y las borracheras, han aumentado de forma significativa respecto a 2010.

En el caso del consumo en bingedrinking se eleva, pero no se detectan dife-
rencias significativas.

Por 0ltimo, en el consumo de todos los fines de semana se produce un des-
censo con diferencias estadisticamente significativas.
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Respecto a los datos nacionales disponibles, las prevalencias de consumo
siguen siendo superiores en Castilla y Ledn.

Hay que destacar que el consumo de alcohol entre las chicas vy los chicos es
similar, sin diferencias estadisticamente significativas, salvo para las borracheras
alguna vez en la vida, donde si se detectan estds diferencias (72,1% entre las
chicas y 63,6% entre los chicos). No olvidemos que el consumo experimental
acarrea fambién una serie de riesgos bajamente percibidos como veremos mas
adelante.

* CONSUMO DE TABACO

® El tabaco es la segunda sustancia més consumida por los estudiantes de 14
a 18 afios.

® El consumo habitual de tabaco ha aumentado en Castilla y Leén respecto

a 2010.

e La prevalencia de fumadores habituales entre los estudiantes de 14 a 18
afios se sitda, en nuestra Comunidad Auténoma, tres puntos por encima de
la media nacional.

e Las chicas presentan cifras superiores a los chicos en todos los tipos de
consumo de tabaco, existiendo diferencias significativas por sexo.

TABLA 3 - CONSUMO DE TABACO ENTRE LOS ESTUDIANTES DE 14 A 18 ANOS - 2012/2013

Varones 7 Mujeres Total
Espana | C.y L. |Espafia| C.y L. |Espana| C.yL.
Consumo alguna vez en la vida 41,8* 53,3* 43,8 47,9
Consumo alguna vez en la vida (excluyendo 1-9 dias) 30,6* 38,2* 34,6
Consumo en los ultimos 12 meses 33,1 32,3* 37,5 | 43,6* 35,3 38,3
Fuma a diario en los ultimos 30 dias (%) 12,0 12,0* 13,1 19,1* 12,5 15,8
Consumo medio entre los fumadores diarios (cig./dia) 6,4 5.8 6,0 4,8 6,2 5,2
Se ha planteado dejar de fumar (%) 74,0 77,3 78,5 84,2 76,3 81,6
Ha decidido que dejara de fumar en los proximos 30 dias (%)] 23,3 31,8 22,1 22,4 22,7 26,0
Ha intentado dejar de fumar (%) 41,6 46,9 44,0 41,9 42,8 43,8

*Existen diferencias significativas por sexo.
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En la encuesta 2012-2013 desciende levemente el porcentoje de estudiantes
que se han planteado dejar de fumar, aunque no significativamente, y permanece
igual el porcentaje que ha intentado dejar de fumar, como se puede apreciar en

la tabla 4.

TABLA 4 — EVOLUCION DEL CONSUMO DE TABACO EN LOS ESTUDIANTES DE 14 A 18 ANOS

2012/2013

Espaia CylL Espafa C.ylL
Fuma a diario (%) 12,3 14,3 12,5 15,8
Consumo alguna vez en la vida 39,8 41,5* 43,8 47,9*
Consumo alguna vez en la vida (excluyendo 1-9 dias) 25,0 26,9* 34,6*
Consumo en los ultimos 12 meses 32,4 33,8* 35,3 38,3*
Consumo ultimos 30 dfas 26,2 28,2* 29,7 32,8*
Se ha planteado dejar de fumar (%) 77,5 84,0 76,3 81,6
Ha intentado dejar de fumar (%) 41,0 43,8 42,8 43,8

‘Existen diferencias significativas entre 2010y 2012/2013.

e CONSUMO DE CANNABIS

e E| cannabis es, con mucha diferencia, la droga ilegal mds consumida por
los estudiantes de 14 a 18 afios.

e Los chicos consumen cannabis en mayor proporcién que las chicas, aun-
que sin diferencias significativas, salvo para el consumo diario, en el que si
se detectan estas diferencias, como se puede ver en la tabla 5.

TABLA 5 - CONSUMO DE CANNABIS ENTRE LOS ESTUDIANTES DE 14 A 18 ANOS - 2012/2013

Varones Mujeres Total

Espana CylL Espaia CylL Espaina CylL

Alguna vez en la vida (%) 36,3 34,7 30,7 34,4 33,6 34,5
En los dltimos 12 meses (%) 29,7 26,9 23,3 24,7 26,6 25,7
En los dltimos 30 dias (%) 18,2 16,6 13,3 14,4 16,1 15,4
Consumo diario (%) 3,8 3,0* 1,5 0,8* 2,7 1,8
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Después de una década de crecimiento, el consumo de cannabis descendio
entre los afios 2004 y 2006 en los estudiantes de 14 o 18 afios, fanto en
Espafia como en Castilla y Lledn. Esta moderacién en los consumos se
mantiene, no existiendo diferencias significativas respecto a 2010.

El consumo diario desciende levemente, siendo los chicos los que presentan un con-
sumo mayor con diferencias significativas respecto a las chicas (3,0% frente a 0,8%).

Como se aprecia en la tabla 6, los consumos en Castilla y Ledn son inferiores
a la media nacional, salvo para el consumo alguna vez en la vida que se sitta
ligeramente por encima de la media nacional.

TABLA 6 — EVOLUCION DEL CONSUMO DE CANNABIS EN LOS ESTUDIANTES DE 14 A 18 ANOS

2010 2012/2013

Espana CylL Espaia CylL.
Alguna vez en la vida (%) 33,0 31,8 33,6 34,5
En los ultimos 12 meses (%) 26,4 25,0 26,6 25,7
En los ultimos 30 dias (%) 17,2 15,1 16,1 15,4
Consumo diario (%) 3,0 2,7 2,7 1,8

e CONSUMO DE OTRAS DROGAS

® Los consumos de alucinégenos, cocaina, anfetaminas/speed, drogas de
sintesis, tranqui|izcntes sin receta, sustancias voldtiles y heroina presentan
unas prevalencias pequefias o muy pequefias, y en la mayor parte de los casos
se encuentran por debajo de la media nacional o en unas cifras similares.

TABLA 7 - CONSUMO DE OTRAS DROGAS ENTRE LOS ESTUDIANTES DE 14 A 18 ANOS - 2012/2013

Anfetaminas Sustancias q Tranquilizantes
Heroina

Alucindgenos Cocaina ISpeed Extasis otk S

Espana| C.yL. |Espana | C.yL. |Espana|C.yL.|Espafia|C.yL.|Espaia| C.yL. | Espafia | C.yL. |Espafia| C.yL.

Alguna vez en la vida (%) 3,1 2,8 3,6 30 | 24 (31]30(18] 19|17 1,0 0,5 8,9 6,7

En los Ultimos 12 meses (%) | 2,0 2,0 2,5 19 | 1.7 (2422|1012 |12 0,7 0,5 58 4,0
1,2 10508 |09]| 06 04 | 34| 23

En los ultimos 30 dias (%) 1,0 1,0 1,5 1,0 1,0 11,2
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Hay que insistir en que el error de estimacién de estas prevalencias es alto
debido a que los consumos son minoritarios y, por fanto, la muestra es
pequeria, lo que defermina que su inferpretacién se deba hacer con cautela.

En relacion con la evolucion de los consumos de estas drogas en Casfilla y Ledn,
hay que destacar que en general descienden o se mantienen estables respecto a los
datos de 2010, situandose en unos porcentajes pequefios © muy pequefios que
oscilan entre el 6,7% del consumo alguna vez en la vida de franquilizantes sin recefa
y el 0,4% del consumo en los Ultimos 30 dias de heroina.

TABLA 8 — EVOLUCION DEL CONSUMO DE OTRAS DROGAS ENTRE LOS ESTUDIANTES DE 14 A 18 ANOS DE CASTILLA Y LEON

Tranquilizantes
sin receta

Sustancias
volatiles

Anfetaminas

Extasis Heroina

Alucinégenos Cocaina
Speed

2010 | 2012 | 2010 | 2012 | 2010 | 2012 2010 | 2012 2010 2012
Alguna vez en la vida (%) 4,7* 2,8*% 3,6 3,0 2,5 3,1 1,61 18]| 2,2 1,7 |1,3*|0,5*| 8,9* 6,7*
En los ultimos 12 meses (%) 2,7 2,0 2,3 1,9 1,8 24 071010/ 12 |06 |05 4,1 4,0
En los ultimos 30 dias (%) 1,3 1,0 0,7 1,0 0,7 1,2 |05/05|05| 09 04|04 2,3 2,3

*Existen diferencias significativas entre 2010y 2012/2013.

e CONSUMO DE MULTIPLES DROGAS

los estudiantes que ufilizan drogas, suelen consumir varias sustancias de forma
combinada y no una sola. Se considera policonsumo, el consumo de mas de una
sustancia o fipo de sustancias, simultdneo o no. Se seleccionan para cada una de
las drogas los consumos en el dltimo mes. En algunos casos, cuando se habla de
policonsumo el tabaco se excluye, por lo que en este informe se expresan datos sin
y con consumo de tabaco. En anteriores informes el andlisis se ha hecho sin
considerar el tabaco, tal y como se hace en el informe a nivel nacional.

— SIN TABACO

® En 2012-2013, excluyendo el tabaco, el 18,3% de los escolares realiza un consu-
mo mltiple de drogas (18,7% en los hombres frente a un 17,9% en las mujeres, sin
diferencias significativas). Tampoco hay diferencias estadisticamente significativas en
este tipo de consumo entre los afios 2010 (17,1%) y 2012 (18,3%).

* Las combinaciones mds frecuentes entre policonsumidores son: alcohol y
cannabis (52,5%) y alcohol, hipnosedantes y cannabis (16,2%)
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TABLA 9 — PREVALENCIA DE CONSUMO DE UNA SOLA O MAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN LOS ULTIMOS 30 DiAS EN ESTUDIANTES DE 14 A 18 ANOS

2010 2012/2013

Espaia CylL Espafa CylL.
Ninguna sustancia (%) 39,0 30,2 23,8 19,2
Una sola sustancia (%) 42,7 52,7 55,3 62,5
Dos sustancias (%) 15,1 15,0 16,4 14,7
Tres sustancias (%) 1,8 1,2 2,0 2,1
Cuatro sustancias (%) 0,5 0,3 0,5 0,8
Cinco o mas sustancias (%) 0,8 0,6 1,0 0,7

*Se consideran las drogas: Alcohol, hipnosedantes, cannabis, base, cocaina en polvo,
GHB, éxtasis, speed/anfetaminas, alucindgenos, heroina e inhalables volatiles. Se excluye
el tabaco

Por otro lado, el 19,6% de los alumnos manifiesta haber consumido bebidas
alcohélicas y cannabis sin que hayan pasado mas de dos horas entre el consumo
de una y ofra sustancia en los Ultimos 12 meses, siendo mayor el porcentaje de
chicos (21,8%) que el de chicas (17,6%), pero sin existir diferencias estadisticas

significativas por sexo.

— CON TABACO

® En 2012-2013, el 36,6% de los escolares realiza un consumo multiple de
drogas, incluyendo el tabaco (32,1% en los hombres frente a un 40,7% en las
mujeres, con diferencias significativas). Se detecta un aumento significativo de
este tipo de consumo respecto a 2010 (31,1%).

TABLA 10 - PREVALENCIA DE CONSUMO DE UNA SOLA O MAS SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN LOS ULTIMOS 30 DiAS EN ESTUDIANTES DE 14 A 18 ANOS

2010 2012/2013

Espana CylL Espana CylL.
Ninguna sustancia (%) 37,2 28,6 23,8 18,6
Una sola sustancia (%) 33,5 40,3 41,8 44,8
Dos sustancias (%) 15,3 17,8 19,8 21,7
Tres sustancias (%) 1,2 11,5 11,6 12,2
Cuatro sustancias (%) 1,5 1,2 1,6 1,4
Cinco o mas sustancias (%) 1,2 0,7 1,4 1,3

*Se consideran las drogas: Alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, base, cocaina
en polvo, GHB, éxtasis, speed/anfetaminas, alucinégenos, heroina e inhalables volatiles.
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® Entre los consumidores de una sola sustancia en el dltimo mes, précticamente en
la totalidad de los casos (97,9%) la droga consumida es el alcohol.

e En los consumidores de dos sustancias en el Gltimo mes, el alcohol
esté presente en el 98,9% de los casos, siendo las combinaciones mas
frecuentes: alcohol y tabaco (83,6%) y alcohol y cannabis (7,4%).

e Entre los consumidores de tres sustancias en el Gltimo mes, el alcohol esté
presente en el 100% de los casos, siendo la combinacién mds frecuente
tabaco, alcohol y cannabis (82,0%).

* Globalmente, la asociacién més frecuente de drogas entre los policonsumidores
en el dltimo mes es alcohol y tabaco con un 49,2%, seguida de alcohol, tabaco
y cannabis (26,2%) y alcohol y cannabis (5,0%).

e Individualmente, el alcohol estd presente en el 99,4% de los policonsumos,
el tabaco en el 87,8% y el cannabis en el 41,4%.

e EDAD DE INICIO

® Las edades de inicio en el consumo de las drogas més consumidas se retrasan
respecto al 2010, siendo esto de gran interés. Como se puede apreciar en la
tabla 11, existen diferencias signigcctivas en el consumo semanal de alcohol,
consumo diario de tabaco y consumo de cannabis.

¢ Las edades de inicio en el consumo de bebidas alcohélicas se sitdan en los
13 afios. El periodo critico para consumir bebidas alcohélicas habitualmente
se produce en torno a los 15 afios.

® Por lo 3ue respecta al tabaco, el periodo critico para que los adolescentes
fumen a diario se sitéa en los 14 afios.

® En el caso del cannabis y la cocaina el inicio del consumo se produce
alrededor de los 15 afios.

TABLA 11 - EVOLUCION DE LA EDAD DE INICIO EN EL CONSUMO
DE DROGAS EN ESTUDIANTES DE 14 A 18 ANOS

2010 (afios) | 2012/2013 (afios)
Espafa CylL Espafa CylL

Primeros consumos de alcohol 13,7 13,5 13,9 13,6
Consumo semanal de alcohol 14,8 14,7* 15,1 14,9*
Primeros contactos con el tabaco 13,5 13,4 13,6 13,6
Fumar a diario 14,3 14,2* 14,5 14,5*
Consumo de cannabis 14,7 14,6* 14,9 15,0*
Consumo de cocaina 14,8 15,2 15,5 15,2

*Existen diferencias significativas entre 2010 y 2012/2013.



@ V PLAN PROVINCIAL SOBRE DROGAS | DIPUTACION DE AVILA

Como se puede ver en la tabla 12, las edades de inicio son levemente mayores
en las chicas que en los chicos para todas las drogas, aunque no se detectan
diferencias significativas

TABLA 12 — EVOLUCION DE LA EDAD DE INICIO
EN EL CONSUMO DE DROGAS EN ESTUDIANTES

DE 14 A 18 ANOS - 2012/2013

Primeros consumos de alcohol 13,5 13,8
Consumo semanal de alcohol 14,8 15,0
Primeros contactos con el tabaco 13,4 13,6
Fumar a diario 14,4 14,5
Consumo de cannabis 14,8 15,1
Consumo de cocaina 15,0 15,3

e PERCEPCION DEL RIESGO

El riesgo percibido por el consumo de las distintas drogas es un indicador
indirecto de la evolucién presente o futura de la prevalencia de consumo. A
mayor percepcion del riesgo menor extension e intensidad de consumo en el
presente y en el futuro, y viceversa.

e En 2012-2013 disminuye el riesgo percibido por el consumo de alcohol,
aunque sélo se detectan diferencias significativas para el consumo de 1-2
cafias/copas cada dia.

® La percepcién del riesgo aumenta significativamente para el consumo habitual
de casi todas las drogas ilegales, excepto para el cannabis, que permanece similar
a 2010.

e Como se puede apreciar en la tabla 13, la percepcién del riesgo asociada
al consumo de o|coEo| es baja, la més baja de todas las drogas estudiadas,
exceptuando el riesgo de tomarse de 5 6 6 cafias/copas cada dia. Entre las
drogas de comercio ilegal, la que presenta una menor percepcién del riesgo es
el cannabis y las que se perciben més peligrosas son la heroina y el éxtasis.
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TABLA 13 — EVOLUCION DE RIESGO PERCIBIDO
ASOCIADO AL CONSUMO DE DROGAS

Causa bastantes o muchos problemas... Espafia | C.y L. | Espafia | C.yL.
Fumar un paquete de tabaco diario (%) 90,4 90,7* 91,4 93,0*
Tomarse 5-6 cafas o copas el fin de semana (%) 47 45,5 47,5 41,8

Tomarse 1-2 cafas/copas cada dia (%) 59,8 60,2* 59,7 54,8*
Tomarse 5-6 cafias/copas cada dia (%) 89,7 89,9 89,6 90,7

Tranquilizantes/pastillas para dormir habitualmente (%) 85,5 88,9* 89,5 92,5*
Fumar hachis/marihuana habitualmente (%) 88,7 88,5 88,1 88,2

Consumir éxtasis habitualmente (%) 95,9 95,6* 96,5 98,0*
Consumir cocaina en polvo habitualmente (%) 96,2 95,8* 96,6 97,9*
Consumir alucindégenos habitualmente (%) 95,2 94,9* 95,9 97,3*
Consumir anfetaminas/Speed habitualmente (%) 95,6 95,4* 96,1 97,2*
Consumir heroina habitualmente (%) 96,3 96,1* 96,9 98,4*

*Existen diferencias significativas entre 2010 y 2012/2013.

TABLA 14 — PERCEPCION DEL RIESGO ASOCIADA
AL CONSUMO DE DROGAS EN LOS ESTUDIANTES DE CASTILLA Y LEON - 2012/2013

Causa bastantes o muchos problemas... Varones ‘ Muijeres
Fumar un paquete de tabaco diario (%) 91,8 94,0
Tomarse 5-6 cafas o copas el fin de semana (%) 40,6 42,8
Tomarse 1-2 cafas/copas cada dia (%) 49,0* 59,8*
Tomarse 5-6 canas/copas cada dia (%) 89,5 91,7
Tranquilizantes/pastillas para dormir habitualmente (%) 92,6 92,5
Fumar hachis/marihuana habitualmente (%) 86,0 90,0
Consumir éxtasis habitualmente (%) 97,5 98,5
Consumir alucinégenos habitualmente (%) 96,0 98,4
Consumir anfetaminas/Speed habitualmente (%) 96,1 98,1
Consumir cocaina en polvo habitualmente (%) 96,1* 99,4*
Consumir heroina habitualmente (%) 97,8 99,0

*Existen diferencias significativas por sexo.

la percepcion del riesgo es, en general, mayor en las chicas que en los
chicos, existiendo diferencias estadisticamente significativas entre ambos sexos
en el caso de tomarse 1-2 cafas/copas cada dia y en el consumo de cocaina
en polvo habitualmente.
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e DISPONIBILIDAD PERCIBIDA

e El grado de facilidad/dificultad percibido por los estudiantes para conseguir
las distintas drogas puede influir en la probabilidad de su consumo o de que éste
genere problemas, de modo que cuanto mayor es la percepcién de facilidad en
el acceso mds probable es el consumo.

® En la encuesta 2012-2013, las drogas percibidas como més disponibles o acce-
sibles son las bebidas alcohélicas, el tabaco, el cannabis y los tranquilizantes.

® El 95,2% de los estudiantes encuestados manifiesta que le resultaria fécil o
muy fécil conseguir bebidas alcohdlicas si quisiera, el 93,8% tabaco, el
72,4% cannabis y el 50,8% tranquilizantes.

® Analizando las respuestas por sexo, se detectan diferencias significativas en
la disponibilidad percibida de bebidas alcohélicas, tranquilizantes, cocaina
en poﬁ/o heroina, donde el porcentaje de mujeres que piensa que le resul-
taria féciro muy fdcil conseguir las distintas drogas es mayor que el de los
hombres.

TABLA 15 - DISPONIBILIDAD PERCIBIDA
DE LAS DISTINTAS DROGAS POR LOS ESTUDIANTES
DE CASTILLA Y LEON - 2012/2013

Piensan que les resultaria

facil o muy facil Varones | Mujeres Total
conseguir...

Bebidas alcohdlicas (%) 93,6* 96,6* 95,2
Tabaco (%) 92,7 94,7 93,8
Cannabis (%) 72,0 72,7 72,4
Tranquilizantes (%) 42,9* 57,8* 50,8
Cocafna en polvo (%) 27,1* 38,1* 32,8
Alucinégenos 29,9 30,1 30,0
Anfetaminas/Speedy 26,8 32,6 29,8
Extasis (%) 24,3 28,3 26,4
Herofna (%) 17,9* 27,2* 22,7

*Existen diferencias significativas por sexo.

El acceso al alcohol y al tabaco se mantiene esfable en niveles altos, y se defecta
una disminucion significativa en la disponibilidad percibida de franquilizantes,
cocaina en polvo, alucinégenos, éxfasis y heroina (Tabla 16).
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TABLA 16 — DISPONIBILIDAD PERCIBIDA
DE LAS DISTINTAS DROGAS POR LOS ESTUDIANTES DE CASTILLA Y LEON

2012/2013

Piensan que les resultaria facil o | Espafa MeRABY Espaiia

muy facil conseguir...

Bebidas alcohdlicas (%) 93,3 94,2 92,9 95,2
Tabaco (%) 93,6 94,1 92,8 93,8
Cannabis (%) 71,1 711 69,4 72,4
Tranquilizantes (%) 64,0 | 61,0* 53,3 50,8*
Cocaina en polvo (%) 37,2 | 38,3* 33,8 32,8*
Alucinégenos (%) 35,8 | 37.8* 30,9 30,0*
Anfetaminas/speed (%) 32,5 34,3 28,7 29,8
Extasis (%) 29,9 32,2* 26,2 26,4*
Heroina (%) 27,8 29,2* 24,8 22,7*

*Existen diferencias significativas entre 2010y 2012/2013.

* CONCLUSIONES GENERALES

las drogas cuyo consumo estd mdas extendido en los estudiantes de 14-18
afios de Castilla y Ledn son las bebidas alcohélicas, el tabaco y el cannabis.
El consumo del resto de las sustancias (cocaina, éxtasis, alucinbgenos, anfeta-
minas, sustancias voldtiles, heroina, etc.) es mucho mds minoritario. El consumo
continta siendo experimental y ocasional, respondiendo a un patrén de uso
recreativo ligado al ocio y al fin de semana.

Las edades de inicio presentan un leve, pero significativo retraso, para fodas las
drogas excepto los primeros contactos con el alcohol, el tabaco y el consumo de
cocaina que se mantienen estables. Los estudiantes comienzan a consumir drogas a
una edad temprana, 13-14 afios en el caso del tabaco y del alcohol. la edad
critica para el aumento del consumo de tabaco, bebidas alcohdlicas y cannabis
se sitta alrededor de los 15-16 afos. la proporcion de consumidores aumenta
progresivamente con la edad, alcanzando su maximo nivel a los 18 afios.

la encuesta 2012-2013 muestra un aumento estadisticamente significativo
del consumo de alcohol, salvo para el consumo todos los fines de semana v el
consumo en atracén, que aunque se eleva no supera el porcentaje de consumo
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de 2008. Respecto al tabaco, los consumos aumentan significativamente, pero
se sitian por debajo del consumo de 2008, salvo en el caso del consumo
experimental, que permanece igual.

El consumo de cannabis se mantiene estable para todas las frecuencias de
consumo estudiadas: consumo experimental, en el Oltimo afio, en el Oltimo mes
y consumo diario.

Aumenta  significativamente la proporciéon de estudiantes con policonsumo
respecto a 2010, siendo la combinacion més comin la del consumo de alcohol
y tabaco. Excluyendo el tabaco, el policonsumo permanece estable, siendo la
asociacién mas frecuente la de alcohol y cannabis.

Disminuye de forma estadisticamente significativa la percepcién del riesgo
relacionada con el consumo de 1 o 2 cafias/copas cada dia, y se mantiene
sin diferencias significativas la del consumo habitual de cannabis, el consumo
en fin de semana y cada dia de 5-6 cafias/copas. Aumenta ligeramente la
asociada al consumo de tranquilizantes, consumo diario de tabaco y consumo
habitual de las drogas ilegales.

En 2012-2013, los consumos de alcohol y tabaco en las chicas vuelven al patrén
de 2008, donde se igualaban a los chicos, superandoles en las borracheras algu-
na vez en la vida y en el consumo diario de fabaco. En el caso del cannabis los
porcentfajes de consumo son similares, salvo para el consumo diario que es significa-
tivamente superior en los chicos.
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5. DATOS OBTENIDOS DEL IV PLAN ,
PROVINCIAL SOBRE DROGAS. EVALUACION

2011-2014
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e ANO 2011

AREA DE PREVENCION

FAMILIAR

UNIVERSAL:

* MONEO (15 GRUPOS. 201 MADRES Y PADRES PARTICIPANTES)

Se obtiene una participacién media de 13,4 personas por grupo al inicio del
programa, dandose de baja en sucesivas sesiones una media de 2 personas
por grupo. El indice de participacién masculina es notoriamente mas bajo
con respecto a la participacion femenina (s6lo un 9% de los participantes
son hombres). Ademas, también en cuanto a las personas que no finalizan
el programa son los padres los que acarrean un indice de abandono mas alto
(38 % frente al 16 % de bajas sin finalizar de las madres).

En cuanto a los cuestionarios de satisfaccion los resultados son muy positivos,
mostrandose en los 6 items casi el 100 % de los padres y madres de acuerdo.

Se considera que, en cuanto a participacién se obtienen resultados pareci-
dos a afios anteriores, pero parece haber habido una mejoria en cuanto a
calidad en el programa.

ESCOLAR

e EXPOSICION ITINERANTE:

e |ES SIERRA DEL VALLE (LA ADRADA). PARTICIPAN 360 ALUMNOS DE 1°
A 4° DE LA ESO.

Su participacion en los programas acreditados de Prevencién Escolar Discover y
Construyendo Salud, fue reconocida por el Plan y por este motivo se ofrecié el
material de prevencién escolar sDe qué van las Drogas2sDe qué van los Jovenes?
como premio a su trayectoria e implicacion, obteniendo unos resuliados muy safis-
factorios con respecto al nimero de participantes y valoracién del profesorado.
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e DIVULGACION Y CAPTACION EN CENTROS ESCOLARES DEL
PROGRAMA DISCOVER Y CONSTRUYENDO SALUD:

CURSO ESCOLAR 2011/2012:

e |ES SIERRA DEL VALLE.

 C.C. DIVINA PASTORA. IES VALLE DEL TIETAR.
o CEIP STA. TERESA DE JESUS.

e CEIP ALMANZOR.

e |[ES CANDAVERA.

e CRA LOS REGAJALES.

e CRA ALTO ALBERCHE.

e [ES VALLE DEL ALBERCHE

* |[ES M° DE CORDOBA.

e [ES GREDOS.

e [ESO VILLA DE SOTILLO.

TOTAL ALUMNOS PARTICIPANES: 1914

EXTRAESCOLAR

* PROGRAMA NEXUS:

* 7 GRUPOS EN 5 LOCALIDADES DIFERENTES CON UNA PARTICIPACION
DE 89 CHICOS Y CHICAS CON EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 10 Y
13 ANOS.

* PROGRAMA “APRENDEMOS MIENTRAS NOS DIVERTIMOS”.

e 6 GRUPOS EN 6 LOCALIDADES DIFERENTES CON UNA PARTICIPACION
DE 70 CHICOS Y CHICAS CON EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 11 Y
14 ANOS.

Programa de Prevencién Extraescolar, realizado durante los meses de verano. Se frata
de un programa de informacién y entrenamiento en habilidades. Se desarrolla a través
de juegos cooperativos, rol playing, préctica de deportes, debates, exposicién de con-
fenidos fedricos. . .efc

e ESCUELAS DEPORTIVAS. PROMOCION DE ALTERNATIVAS
SALUDABLES DE OCIO:
e 1 GRUPO EN UNA LOCALIDAD DE LA PROVINCIA CON LA

PARTICIPACION DE 30 CHICOS Y CHICAS CON EDADES COMPRENDIDAS
ENTRE LOS 9 Y 12 ANOS.
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* PROGRAMA CONSTRUYENDO MI FUTURO
* 5 GRUPOS CON UNA PARTICIPACION DE 72 CHICOS Y CHICAS CON
EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 13 Y LOS 17 ANOS.

Programa de prevencion basado en el desarrollo integral del adolescente.
Se encuentra dentro del Programa de Proteccién a la Infancia.

COMUNITARIA

e DIVULGACION DE 500 EJEMPLARES DEL IV PLAN PROVINCIAL

SOBRE DROGAS:
* AYUNTAMIENTOS, CENTROS ESCOLARES, ASOCIACIONES, CENTROS DE
SALUD, PROFESIONALES DE LOS SERVICIOS SOCIALES, PUNTOS DE

INFORMACION JUVENIL, MIEMBROS DE LA COMISION DE COORDINACION
SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PPD.

e DIVULGACION DE MATERIAL INFORMATIVO PARA PADRES Y
MADRES:

* GUIA SOBRE DROGAS PARA PADRES (ALCOHOL, TABACO, CANNABIS).
DISTRIBUCION DE 201 EJEMPLARES.

e INFORMACION A LOS MEDIOS DE COMUNICACION DE TODAS
AQUELLAS ACTUACIONES QUE SE LLEVARON A CABO DURANTE
EL ANO 2011 DESDE EL PLAN, AS| COMO OTROS DATOS QUE
PUDIESEN TENER INTERES PARA LA OPINION PUBLICA.

AREA DE INTEGRACION DE PERSONAS DROGODEPENDIENTES

e 1 CURSO DE INFORMATICA BASICA Y HERRAMIENTAS PARA LA
BUSQUEDA DE EMPLEO
e ACTIVIDAD FORMATIVA PARA COLECTIYOS CON NECESIDADES O DIFICUL-

TADES ESPECIALES EN LA QUE PARTICIPO UNA PERSONA CON PROBLEMAS
DE CONSUMO
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e 3 CURSOS DE JARDINERIA

o ACTIVIDAD FORMATIVA PARA COLECTIVOS CON NECESIDADES O DIFI-
CULTADES ESPECIALES EN LA QUE PARTICIPARON 3 PERSONAS CON
PROBLEMAS DE CONSUMO

* | PROGRAMA DE ORIENTACION Y ASESORAMIENTO
PARA LA BUSQUEDA DE EMPLEO

e SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION NORMALIZADO EN EL
QUE SE INTERVINO CON 57 PERSONAS CON PROBLEMAS DE CONSUMO

e INTERVENCION DE LA TECNICO DEL PLAN PROVINCIAL SOBRE
DROGAS CON PERSONAS CON PROBLEMAS DE CONSUMO PARA
LA ORIENTACION, MOTIVACION Y ASESORAMIENTO EN EL
PROCESO DE CAMBIO.

AREA DE COORDINACION

e 1 REUNION ANUAL DEL PLENO DE LA COMISION DE
COORDINACION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN
PROVINCIAL SOBRE DROGAS

- Se consfituyd de nuevo la Comisién de Coordinacién, Seguimiento y Evaluacion
fras los cambios producidos en el pasado proceso electoral

- Se analizaron las actuaciones llevadas a cabo en 2011
- Se hizo entrega del IV Plan Provincial sobre Drogas

- Se firma por parte de todos los miembros un escrito que se hace llegar a la FEMP
mostrando el desacuerdo en cuanto a los beneficiarios seleccionados para una
subvencion de Ayudas  Econémicas a Entidades de Ambito Local en la cual no
se incluye a Diputaciones.

e VARIAS REUNIONES DE COORDINACION CON LA SECCION DE
DROGAS DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON Y LA DIRECCION
PROVINCIAL DE EDUCACION.
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e ANO 2012

AREA DE PREVENCION

FAMILIAR

UNIVERSAL:

* MONEO (6 GRUPOS. 76 MADRES Y PADRES PARTICIPANTES)

Se obtiene una participacion media de 12,6 personas por grupo que se mantienen
durante la tofalidad de las sesiones . El nimero de abandonos del progroma ha dis-
minuido con respecfo a afios anteriores, produciéndose sélo baja de 2 familias
(2,5% de familias que no finalizan el programa con respecto al 14,3% del afio pasa-
do). El indice de participacién masculina es notoriamente més bajo con respecto a
la participacion femenina [sélo un 5,2% de los participantes son hombres. El afio
anterior se consigue una participacion del 9% de hombres).

En cuanto a los cuestionarios de satisfaccién los resuliados son muy positivos,
mosfrandose en los 6 items el 100 % de los padres de acuerdo

SELECTIVA:

e DEDALO (1 GRUPO. PARTICIPAN 10 MADRES, 2 PADRES Y 16
HIJOS/AS)

El 100% de los asistentes se muesfran altamente satisfechos con la participacién en
el programa, valorando la experiencia como positiva, enriquecedora y que aporta
herramientas para la educacion de sus hijos.
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ESCOLAR

e EXPOSICION ITINERANTE:

e [ESO SAN JUAN DE LA CRUZ (FONTIVERQOS) Y C.C. DIVINA PASTORA
(ARENAS DE SAN PEDRO). PARTICIPAN 80 ALUMNOS DE 1° A 4° DE LA
ESO

El C.C.Divina Pasfora participd durante este curso escolar en el Programa de
Prevencion Escolar Acreditado Discover. Por esfe mofivo  se quiso reforzar al
Centro, ofreciéndoles este material complementario para el frabajo en materia de
prevencion en el aula.

En cuanto al IESO San Juan de la Cruz se propuso ofertar la Exposicién ltinerante
con el fin de motivar a participar en los PAPE en cursos posteriores, promoviendo
la coordinacién con el Plan y la Seccién de Drogas de la junta de Castilla y Leén.

e DIVULGACION Y CAPTACION EN CENTROS ESCOLARES DEL
PROGRAMA DISCOVER Y CONSTRUYENDO SALUD:

CURSO ESCOLAR 2012/2013:

e C.C. DIVINA PASTORA. IES VALLE DEL TIETAR.
e CEIP STA. TERESA DE JESUS.

e CEIP ALMANZOR.

e |ES CANDAVERA.

e CRA LOS REGAJALES.

e CRA ALTO ALBERCHE.

*|ES GREDOS.

TOTAL ALUMNOS PARTICIPANES: 946

EXTRAESCOLAR

* PROGRAMA NEXUS:

e 7 GRUPOS EN 5 LOCALIDADES DIFERENTES CON UNA PARTICIPACION
DE 90 CHICOS Y CHICAS CON EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 10 Y
13 ANOS.
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o E}ABORACION DEL PROGRAMA DE OCIO ALTERNATIVO “LA
PENA DE CEBREROS”, INFORMACION AL AYUNTAMIENTO DE LA
LOCALIDAD, SOLICITUD DE SUBVENCION Y COORDINACION
CON LA FEMP.
* PARTICIPACION TOTAL 163 CHICOS Y CHICAS CON EDADES COMPREN-

DIDAS ENTRE LOS 10 Y 18 ANOS. PREVENCION UNIVERSAL. OFERTA DE
OCIO ALTERNATIVO AL CONSUMO.

* PROGRAMA CONSTRUYENDO MI FUTURO
* 4 GRUPOS CON UNA PARTICIPACION DE 63 CHICOS Y CHICAS CON
EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 13 Y LOS 17 ANOS..

Programa de prevencién basado en el desarrollo integral del adolescente.
Se encuentra dentro del Programa de Proteccién a la Infancia.

COMUNITARIA

e DIVULGACION DE MATERIAL INFORMATIVO PARA PADRES Y
MADRES:

o GUIA SOBRE DROGAS PARA PADRES (ALCOHOL, TABACO, CANNABIS).
DISTRIBUCION DE 76 EJEMPLARES.

e INFORMACION A LOS MEDIOS DE COMUNICACION DE TODAS
AQUELLAS ACTUACIONES QUE SE LLEVARON A CABO DURANTE
EL ANO 2012 DESDE EL PLAN ASI COMO OTROS DATOS QUE
PUDIESEN TENER INTERES PARA LA OPINION PUBLICA.

AREA DE INTEGRACION DE PERSONAS DROGODEPENDIENTES

e 2 CURSOS DE [NFORMATICA BASICA PARA LA BUSQUEDA DE
EMPLEO A TRAVES DE LA RED.
e ACTIVIDAD FORMATIVA PARA COLECTIVOS CON NECESIDADES O DIFI-

CULTADES ESPECIALES EN LA QUE PARTICIPARON TRES PERSONAS CON
PROBLEMAS DE CONSUMO
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e 2 TALLERES DE BUSQUEDA DE EMPLEO

e ACTIVIDAD FORMATIVA PARA COLECTIVOS CON NECESIDADES O DIFICUL-
TADES ESPECIALES EN LA QUE PARTICIPO UNA PERSONA CON PROBLEMAS
DE CONSUMO

e 1 PROGRAMA DE INCLUSION

* SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION NORMALIZADO EN EL QUE SE
INTERVINO CON 52 PERSONAS CON PROBLEMAS DE CONSUMO

e INTERVENCION DEL TECNICO DEL PLAN PROVINCIAL SOBRE
DROGAS CON PERSONAS CON PROBLEMAS DE CONSUMO PARA
LA ORIENTACION, MOTIVACION Y ASESORAMIENTO EN EL PROCESO
DE CAMBIO.

AREA DE COORDINACION

e 1 REUNION ANUAL DEL PLENO DE LA COMISION DE
COORDINACION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN
PROVINCIAL SOBRE DROGAS.

- Se mantiene el Pleno de la Comisién de Coordinacién, Seguimiento y Evaluacion
eliminando los Grupos de Trabajo, ya que se ha creado desde la Seccién de
Drogodependencias del Departamento Territorial de Familia e Igualdad de
Oportunidades Grupos de Trabajo en los cuales participan los mismos miembros
que participaban en los de Diputacion.

- Se informa de las actuaciones llevadas a cabo durante el afio 2012
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e PARTICIPACION EN EL GRUPO DE TRABAJO DE INTEGRACION
SOCIOLABORAL DE DROGODEPENDIENTES DE LA SECCION DE
DROGODEPENDENCIAS DEL DEPARTAMENTO TERRITORIAL DE
FAMILIA E IGUALDAD DE OPORTUNIDADES. SE LLEVARON A CABO
4 REUNIONES DURANTE ESTE ANO

- Coordinacion entre las diferentes enfidades de la provincia que trabajan en
materia de drogodependencias.

- Puesta en comin de los recursos exisfentes

-Elaboracién de un modelo comin para la gestion de procesos de integracion
sociolaboral de drogodependientes

Elaboracién de un circuito para la integracién sociolaboral de drogodependientes
en la provincio de Avila

-El técnico del Plan Provincial sobre Drogas realiza las funciones de Secretaria en
este grupo de Trabajo

e VARIAS REUNIONES DE COORDINACION CON LA SECCION DE
DROGAS DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON Y LA DIRECCION
PROVINCIAL DE EDUCACION.
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e ANO 2013

AREA DE PREVENCION

FAMILIAR

UNIVERSAL:

* MONEO (6 GRUPOS. 62 MADRES Y PADRES PARTICIPANTES)

Se obtiene una participacion media de 10,3 personas por grupo (disminuye respec-
to al afic 2012), que se mantienen durante la fotalidad de las sesiones. El nomero
de abandonos del programa se mantiene en la linea del afio 2012. El indice de
participaciéon masculina es notoriamente mds bajo con respecto a la participa-
cién femenina (sélo un 4,8% de los participantes son hombres. El afio anterior se
consigue una participacion del 5,2 % de hombres).

En cuanto a los cuestionarios de satisfaccién los resultados son muy positivos,
mosfrandose en los 6 items el 100 % de los padres de acuerdo.

ESCOLAR

e EXPOSICION ITINERANTE:

* |ES HERMENEGILDO MARTIN BORRO (CEBREROS) E IES ADAJA (AREVALO).
PARTICIPAN 248 ALUMNOS DE 1° A 4° DE LA ESO.

El IES Hermenegildo Martin Borro habia mostrado interés en el Programa Discover
durante el curso escolar 2012,/2013, pidiendo informacion para ponerlo en mar-
cha. De este modo se establecio contacto con este Centro a raiz de la Exposicién,
aprovechando para concienciar de la necesidad de los Programas Acreditados,
vedando pendiente refomarlo en préximos cursos escolares. Esta colaboracion ha
gesembocodo en su participacion en Discover en el curso escolar 2014-2015.

El IES Adaja es un Centro que abandoné los PAPE en 2010/2011, con el que se
ha refomado el contacto gracias a esta actividad.

El contacto con ambos Centros ha permitido familiarizar a los mismos y a sus docen-
fes en la Prevencion del Consumo de Drogas, conociendo la existencia de Programas

Acreditados.
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e DIVULGACION Y CAPTACION EN CENTROS ESCOLARES DEL
PROGRAMA DISCOVER Y CONSTRUYENDO SALUD:

CURSO ESCOILAR 2013/2014:

e C.C. DIVINA PASTORA.

* |ES VALLE DEL TIETAR.

o CEIP STA. TERESA DE JESUS.

*|ES GREDOS.

TOTAL ALUMNOS PARTICIPANES: 667

EXTRAESCOLAR

* PROGRAMA NEXUS:

* 5 GRUPOS EN 3 LOCALIDADES DIFERENTES CON UNA PARTICIPACION
DE 77 CHICOS Y CHICAS CON EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 10 Y
13 ANOS.

* PROGRAMA CONSTRUYENDO MI FUTURO

* 4 GRUPOS CON UNA PARTICIPACION DE 52 CHICOS Y CHICAS CON
EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 13 Y LOS 17 ANOS.

Programa de prevencion basado en el desarrollo infegral del adolescente. Se
encuentra denfro del Programa de Profeccion a la Infancia.

COMUNITARIA

e DIVULGACION DE MATERIAL INFORMATIVO PARA PADRES
Y MADRES:

* GUIA SOBRE DROGAS PARA PADRES (ALCOHOL, TABACO, CANNARBIS).
DISTRIBUCION DE 62 EJEMPLARES.

e INFORMACION A LOS MEDIOS DE COMUNICACION DE TODAS
AQUELLAS ACTUACIONES QUE SE LLEVARON A CABO DURANTE
EL ANO 2013 DESDE EL PLAN, ASI COMO OTROS DATOS QUE
PUDIESEN TENER INTERES PARA LA OPINION PUBLICA.
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REDUCCION Y CONTROL DE LA OFERTA

e DISPENSACION RESPONSABLE DE ALCOHOL PARA HOSTELEROS

* 4 JORNADAS DE FORMACION PARA HOSTELEROS EN 4 LOCALIDADES
DE LA PROVINCIAL CON UNA PARTICIPACION DE 26 PERSONAS

AREA DE REDUCCION DE DANOS

e TALLERES DE REDUCCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO
RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE ALCOHOL Y CANNABIS.

- Dirigidos a alumnos de Ciclos Formativos, 2° de Bachillerato y PCPI. Participan 4
Centros Escolares, un total de 15 talleres y 294 alumnos

AREA DE INTEGRACION DE PERSONAS DROGODEPENDIENTES

e | PROGRAMA DE INCLUSION

e SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION NORMALIZADO EN EL QUE
SE INTERVINO CON 19 PERSONAS CON PROBLEMAS DE CONSUMO.

e INTERVENCION DEL TECNICO DEL PLAN PROVINCIAL SOBRE
DROGAS CON 14 PERSONAS CON PROBLEMAS DE CONSUMO
PARA LA ORIENTACION, MOTIVACION 'Y ASESORAMIENTO EN EL
PROCESO DE CAMBIO.

* 3 CONTRATACIONES LABORALES DE PERSONAS CON PROBLE-
MAS DE CONSUMO CON MEDIACION DE LA ENTIDAD EN
AYUNTAMIENTOS DE LA PROVINCIA.
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AREA DE COORDINACION

e 1 REUNION ANUAL DEL PLENO COMISION COORDINACION,
SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN PROVINCIAL SOBRE
DROGAS.

- Se informa de las actuaciones llevadas a cabo durante el afio 2013

e PARTICIPACION EN EL GRUPO DE TRABAJO DE INTEGRACION
SOCIOLABORAL DE DROGODEPENDIENTES DE LA SECCION DE
DROGODEPENDENCIAS DEL DEPARTAMENTO TERRITORIAL DE
FAMILIA E IGUALDAD DE OPORTUNIDADES. SE LLEVARON A CABO
5 REUNIONES DURANTE ESTE ANO

- Las funciones y objefivos de este Grupo de Trabajo no sufren variacién respecto
al afio anterior.

* VARIAS REUNIONES DE COORDINACION CON LA SECCION DE
DROGAS DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON Y LA DIRECCION
PROVINCIAL DE EDUCACION.
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e ANO 2014

AREA DE PREVENCION

FAMILIAR

UNIVERSAL:

* MONEO (3 GRUPOS. 40 MADRES Y PADRES PARTICIPANTES)

Se obtiene una participacién media de 13,3 personas por grupo (aumenta
respecto al aiio 2013). El nimero de abandonos del programa se mantiene
en la linea del afio 2012. El indice de participacién masculina es mas bajo
con respecto a la participacién femenina, pero aumenta considerablemente
[participan un 22,5% de hombres con respecto al 4,8% del afo anterior)

En cuanto a los cuestionarios de satisfaccién los resuliados son muy posifivos,
mostrandose en los 6 items el 92,5 % de los padres de acuerdo.

SELECTIVA:

e DEDALO (1 GRUPO. PARTICIPAN 12 MADRES, 8 PADRES y 20 HIJOS/AS)

El 100% de los asistentes se muestran altamente satisfechos con la participa-
cion en el programa, valorando la experiencia como positiva, enriquecedora
y que les aporta herramientas para la educacién de sus hijos.

INDICADA:

°* PROGRAMA FRENA.

El Plan Provincial sobre Drogas ha insistido durante los Gltimos afios en la nece-
sidad de un Programa de Prevencion Indicada en la provincia de Avila. Se rea-
liz6 solicitud formal para la financiacién del mismo, dejando constancia de la
implicacion del Plan en este senfido. En el afio 201 4 el CRD ha concedié dicha
financiacién y se puso en marcha el Programa FRENA, desarrollado por Caritas
Diocesanas. El Plan Provincial colaboré en la importante tarea de difusién,
posteriormente en la derivacién de casos y coordinacion con la enfidad.
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ESCOLAR

e EXPOSICION ITINERANTE:
e |ES JUANA DE PIMENTEL (ARENAS DE SAN PEDRO). PARTICIPAN 100
ALUMNOS DE 3°, 4° DE LA ESO Y 1° DE BACHILLERATO.

¢ [ESO SAN JUAN DE LA CRUZ (FONTIVEROS). PARTICIPAN 33 ALUMNOS
DE 3°Y 4° DE LA ESO

En el IES Juana de Pimentel se ha llevado a cabo una infervencién integral, desarrollando
un grupo del Programa Moneo con los padres y madres e interviniendo a través del pro-
grama Discover con los hijos. Ademds participd en los Talleres de Reduccién de
Accidentes de Trdfico. Este contacto con el Cenfro comenzo con la oferta de la Exposicion
linerante.

Cracias a la Exposicion liinerante se retom el contacto con el IESO San Juan de la Cruz,
informando a sus docentes de los Programas Acreditados y animéndoles a participar.

e DIVULGACION Y CAPTACION DEL PROGRAMA DISCOVER Y
CONSTRUYENDO SALUD:

CURSO ESCOILAR 2014,/2015

*|ES SIERRA DEL VALLE

«C.C. DIVINA PASTORA

*|ES JUANA DE PIMENTEL

*|ES ARAVALLE

*CEIP STA. TERESA DE JESUS

*|ES HERMENEGILDO MARTIN BORRO
*CRA ALTO GREDOS

TOTAL ALUMNOS PARTICIPANES: 478

EXTRAESCOLAR

* PROGRAMA NEXUS:

* 7 GRUPOS EN 5 LOCALIDADES DIFERENTES CON UNA PARTICIPACION
DE 89 CHICOS Y CHICAS CON EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 10 Y
13 ANOS.
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® PROGRAMA CONSTRUYENDO MI FUTURO
* 4 GRUPOS CON UNA PARTICIPACION DE 54 CHICOS Y CHICAS CON
EDADES COMPRENDIDAS ENTRE LOS 13 Y LOS 17 ANOS.

Programa de prevencion basado en el desarrollo infegral del adolescente.
Se encuentra dentro del Programa de Proteccién a la Infancia.

COMUNITARIA

e DIVULGACION DE MATERIAL INFORMATIVO PARA PADRES Y
MADRES:

* GUIA SOBRE DROGAS PARA PADRES (ALCOHOL, TABACO, CANNABIS).
DISTRIBUCION DE 40 EJEMPLARES.

° GUJA SOBRE DROGAS PARA PADRES (COCAINA, ANFETAMINAS Y DROGAS
DE SINTESIS). DISTRIBUCION DE 40 EJEMPLARES.

 GUIA “3QUE LES DIGO? DISTRIBUCION DE 70 EJEMPLARES

e INFORMACION A LOS MEDIOS DE COMUNICACION DE AQUE-
LLAS ACTUACIONES QUE SE LLEVARON A CABO DURANTE EL ANO
2014 DESDE EL PLAN, ASI COMO OTROS DATOS QUE PUDIESEN
TENER INTERES PARA LA OPINION PUBLICA.

e PARTICIPACION EN UNA JORNADA SOBRE DROGODEPENDENCIA
EN EL AMBITO LABORAL ORGANIZADA POR CCOO. EXPOSICION
SOBRE LA” RED DE ASISTENCIA DEL DROGODEPENDIENTE DE
CASTILLA Y LEON” POR PARTE DE LA TECNICO DEL PLAN.

REDUCCION DE LA OFERTA

e INFORMACION A LOS RESPONSABLES MUNICIPALES DE LAS
LOCALIDADES PARTICIPANTES EN LA FORMACION DE )
DISPENSACION RESPONSABLE DE ALCOHOL SOBRE LEGISLACION
VIGENTE.
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*SENSIBILIZACION Y TOMA DE CONTACTO PARA COLABORACION
EN LA ELABORACION DE ORDENANZAS MUNICIPALES

AREA DE REDUCCION DE DANOS

e TALLERES DE REDUCCION DE ACCIDENTES DE TRAFICO
RELACIONADOS CON EL CONSUMO DE ALCOHOL Y CANNABIS.

- Dirigidos a alumnos de Ciclos Formativos, 2° de Bachillerato y Formacién Bésica.
Parficipan 4 Centros Escolares, un total de 15 falleres y 258 alumnos.

AREA DE INTEGRACION DE PERSONAS DROGODEPENDIENTES

e 1 PROGRAMA DE INCLUSION

e SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION NORMALIZADO EN EL
QUE SE INTERVINO CON 30 PERSONAS CON PROBLEMAS DE CONSUMO

e INTERVENCION DEL TECNICO DEL PLAN PROVINCIAL SOBRE
DROGAS CON 29 PERSONAS CON PROBLEMAS DE CONSUMO
PARA LA ORIENTACION, MOTIVACION 'Y ASESORAMIENTO EN EL
PROCESO DE INTEGRACION.

AREA DE COORDINACION

e 1 REUNION ANUAL DEL PLENO COMISION COORDINACION,
SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN PROVINCIAL SOBRE
DROGAS.
- Se presenta el borrador del V Plan Provincial sobre Drogas para el andlisis de los
miembros del Pleno v la realizacién de aportaciones.
- Se informa de las actuaciones llevadas a cabo por el Plan durante el afio 2014,
- Se proponen actividades para su desarrollo en el afio 2015,
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e PARTICIPACION EN EL GRUPO DE TRABAJO DE INTEGRACION
SOCIOLABORAL DE DROGODEPENDIENTES DE LA SECCION DE
DROGODEPENDENCIAS DEL DEPARTAMENTO TERRITORIAL DE
FAMILIA E IGUALDAD DE OPORTUNIDADES. SE LLEVARON A
CABO 4 REUNIONES DURANTE ESTE ANO.

- Las funciones y objefivos de este Grupo de Trabajo no sufren variacién respecto
al afio anterior.

* VARIAS REUNIONES DE COORDINACION CON LA SECCION DE
DROGAS DE LA JUNTA DE CASTILLA Y LEON Y LA DIRECCION
PROVINCIAL DE EDUCACION.

Con los datos que acabamos de confemplar, derivados de la actuacion de estos
Gltimos cuatro afios, podemos afirmar que el grado de cumplimiento de los objetivos
que se habian planteado en el IV Plan Provincial sobre Droga es alto. Por un lado,
esto nos anima a seguir en la linea de las intervenciones que se vienen llevando a cabo
y que siguen a su vez las orienfaciones de las politicas nacionales y regionales.

Por ofro lado, estos resultados suponen una motivacion y un refo para aumentar
el nimero de objetivos, actuaciones y beneficiarios asi como la calidad de las
mismas vy la ampliacién a otras dreas hasta ahora no intervenidas.
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6. PRINCIPIOS ESTRATEGICOS

2En qué nos fundamentamos al elaborar este Plang 3Qué principios van a
orientar el disefio y la puesta en marcha de las actuaciones?

Ademés de respetar un marco legislativo, de analizar la situacion actual de
nuestra provincia y de evaluar el trabajo llevado a cabo durante la vigencia
del IV Plan, debemos establecer una serie de criterios claros que dirijan nues-
fras intervenciones, basdndonos en principios que confieran mayor calidad vy
arrojen resultados mas dptimos.

1.PRIORIDAD EN LA PREVENCION: debemos considerar la prevencién como
la clave de nuestras actuaciones. Si tenemos en cuenta el coste social, sanita-
rio y humano consecuencia del abuso y dependencia de las drogas, se hace
imprescindible anticiparnos al comienzo del consumo y serd esta tarea una de
las partes més importantes de nuestro frabajo. Pero debe cumplir a su vez con
unos criterios bdsicos para garantizar su efectividad. De este modo se tendrd
en cuenta:

e EL RESPETO AL MODELO DE PREVENCION. Planteando actuaciones dife-
renciales en funcién del nivel de riesgo de la poblacién destinataria (univer-
sal, selectiva e indicada) y considerando los efectos sinérgicos de la preven-
cién (recepcién de m0|tip|)<,as influencias preventivas simultdneamente y desde
distintos dmbitos).

o LA GARANTIA DE LOS PROGRAMAS ACREDITADOS. Teniendo en cuen-
ta que nos aportan garantia de efectividad y evidencia cientifica.

o LA SISTEMATIZACION Y CONSTANCIA: rechazando aquellas actuaciones
aisladas r/ puntuales y favoreciendo aquellas que estén integradas dentro de
un modelo técnicamente fundamentado.

2. ADAPTACION A LOS CAMBIOS. Dada la naturaleza cambiante del fens-
meno de las drogodependencias, se hace necesario contar con la posibilidad
de evaluacién y cambio en el momento que se requiera, atendiendo a los resul-
tados de la ejecucién del Plan y a las necesidades que fuesen surgiendo.
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3. CORRESPONSABILIDAD. Se hace necesario que este Plan contemple a lo
sociedad como parte implicada cuando hablamos sobre consumo de drogas
y sus consecuencias, fundamentalmente a aquellos agentes con competencias
en cuanto al cumplimiento de la ley y el control de la oferta.

4 ACCESIBILDAD A LOS RECURSOS. Acercar los recursos al destinatario,
sobre todo si tenemos en cuenta la realidad geogrdfica de nuestra provincia,
se convierte en una necesidad con la que convivimos al disefiar nuestras actua-
ciones.

5.COORDINACION. Este principio se mantendrd tanto para las relaciones

interinstitucionales como infrainstitucionales, de tal manera que se evite la
duplicidad de actuaciones, sacando el maximo rendimiento vy eficacia a los
recursos. Lla gestién de la comunicacién entre instituciones hard posible cum-
plir este principio.

6. PERSPECTIVA DE GENERO. Teniendo en cuenta que el género conlleva
diferencias en cuanto a los riesgos y comportamientos asociados al consumo,
como hemos podido ver en los resultados de la encuesta ESTUDES, en ocasio-
nes se hace necesario la adaptaciéon de objetivos e intervenciones. En este sen-
fido el plan se compromete a que esta adaptacion sea efectiva atendiendo o
la necesidad de género.

7. ENFASIS EN EL PROCESO DE INTEGRACION. Considerando la infegra-
cién como un proceso dindmico, en el que existen avances vy retrocesos, y un
proceso individual, que exige tanto una intervencion integral, en la que segu-
ramente participen varios profesionales e insfituciones, como un acompafa-
miento que implique facilitacion y simplificacion.

8. CONSIDERACION DE A EVIDENCIA CIENTIFICA. Tanto los obijetfivos,

como las actuaciones y la evaluacién de las mismas se hardn siguiendo criterios
de efectividad contrastados debidamente a través de la evidencia cientifica.
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/. OBJETIVOS Y ACTUACIONES

OBJETIVO GENERAL 1

“Disminuir el consumo de drogas vy retrasar la edad de inicio”

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Elevar la percepcién de riesgo asociada al consumo de drogas legales e
ilegales.

® Elevar los factores de proteccién y disminuyendo los factores de riesgo aso-
ciados al consumo.

® Infervenir en situaciones de riesgo aplicando el nivel de prevencién correspondi-
ente.

e Entrenar en habilidades y competencias que reduzcan la probabilidad del
consumo de drogas.

e Disminuir la accesibilidad y disponibilidad de drogas tanto legales como
ilegales especialmente en menores de edad.

* Informar y sensibilizar sobre legislacién existente en materia de drogode-
pendencias a todos los sectores implicados.

® Informar y sensibilizar a la poblacién en general sobre la problemdtica de las
drogodependencias.

* Sensibilizar y formar al profesorado de los centros escolares.

® Fomentar un ocio saludable alternativo al consumo de drogas.
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o ACTUACIONES

PREVENCION FAMILIAR .-

Se informard a las AMPAS y Centros Escolares de los programas de Prevencién
Familiar que oferta Diputacién.

Se distribuiran Guias Informativas para padres y madres sobre drogas.
Se desarrollaré el programa Moneo de Prevencién Universal.

Se ampliardn las sesiones del Programa Moneo con temas de interés para los
padres, que les ayuden en su |abora? educativa elevando los factores de proteccién.
El fomento del ocio dlternativo al consumo en familia y la sensibilizacién de los
pqclres y madres en cuanto al control de la oferta, serdn dos propuestas para lai
ampliacién de sesiones.

Se desarrollaré el programa Dédalo de prevencién selectiva.

Se colaboraré con el programa de Prevencién Indicada Frena, en la difusién,
derivacién y seguimiento de casos de la provincia.

Se atenderd de manera individualizada a aquellos padres que demanden
orientacién por una problemdtica concreta de consumo de drogas de sus
hijos, déndoles las pautas necesarias e informdndoles de los recursos existentes.

PREVENCION ESCOLAR .-

Se colaboraré con la Seccién de Drogodependencias y la Direccién Provincial de
Educacién en la difusién, puesta en marcha y seguimiento de los Programas
Acreditados de prevencién escolar Discover y Construyendo Salud.

Se informard a los Centros Educativos de los programas y actividades de
prevencién escolar que oferta Diputacién.

Se trabajaré la sensibilizacién y concienciacién del consumo de drogas con
equipos directivos y profesorado.

Se informard y pondrdn en marcha otras iniciativas de Prevencién Escolar Acreditadas.

PREVENCION EXTRAESCOLAR .-

Se difundirén y organizarén los programas acreditados de prevencién
extraescolar: Nexus, 3Te apuntas? y Vivir el Momento en coordinacién con
los PAPE, informando, realizando la captacién de alumnos y coordinando su
puesta en marcha, asi como haciendo seguimiento de sus resultados.
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Se fomentarén otras actividades que promocionen el Ocio Alternativo al
Consumo, actividades deportivas y culturales. Se solicitard colaboracién de los
Ayuntamientos, y se realizaré un registro de actividades de Ocio Alternativo
que ya se estén llevando a cabo en ?a provincia, con el fin de reforzar las ya
existentes e incluir intervenciones preventivas si no estén contempladas.

Se pondrén en marcha actividades de prevencién a desarrollar con los alum-
nos de la provincia que participen en las jornadas que se vienen desarrollan-
do en las instalaciones de Naturédvila.

Se fomentard y colaborard en el desarrollo del Erogroma “Construyendo mi
Futuro” que fomenta alternativas de ocio saludables y contempla una forma-
cién integral del adolescente.

Se trabajard con el Area de Cultura, Juventud y Deportes de la Diputacion a
través de todos los Servicios de Informacién Juvenil (centros, puntos y ante-
nas), haciendo llegar a los jévenes informacién que incremente su percep-
cién de riesgo del consumo de drogas.

PREVENCION COMUNITARIA -

Se difundira el V Plan Provincial sobre Drogas. (a Ayuntamientos, Centros
Escolares, Asociaciones...etc y a través de la pagina Web de Diputacién).

Se colaboraré con el Comisionado Reﬁional para la Droga y el Plan
Nacional sobre Drogas en la difusién de las campafias de sensibilizacién e
informacién que surjan.

Se llevardn a cabo acciones informativas sobre diversos temas relacionados
con el consumo de drogas, desde la propia corporacién y cuando se solicite
colaboracién por parte de otras entidades.

Se elaborardn materiales informativos y de sensibilizacién haciéndolos llegar a los
distintos destinatarios, para aumentar el grado de informacién sobre las grogos y
sus consecuencias para la salud, elevando la percepcién de riesgo y sensibilizan-
do a la ciudadania de la importancia del control y reduccién de la oferta.

Se informaré a los medios de comunicacién de todas aquellas actuaciones que se
desarrollen desde el plan y de los datos que puedan fener inferés para la opinién pablica.

REDUCCION Y CONTROL DE LA OFERTA -

Se llevardn a cabo acciones formativas para propietarios y profesionales de
la hosteleria y establecimientos comerciores soEre el cumplimiento de la legis-
lacién, la dispensacién responsable de alcohol y tabaco y su implicacién en la
colaboracién como agentes de prevencién.

Se desarrollarén actuaciones de sensibilizacién e informacién a responsables
municipales de los ayuntamientos de la provincia y otros agentes implicados
en el cumplimiento de la legislacién vigente en materia de drogas.
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Se difundird material informativo sobre normativa vigente a establecimientos
donde se venda alcohol y/o tabaco.

Se difundiré material informativo sobre normativa vigente a responsables
municipales.

Se fomentard la coordinacién entre el Plan Provincial y los responsables munici-
pales, asi como con las fuerzas de seguridad a través de reuniones de trabajo y
sesiones informativas.

Se colaborard con los Ayuntamientos con los que se trabaje dentro del Area de
Reduccién y Control de la Oferta, para el fomento de medidas durante las fiestas

patronales que favorezcan la venta y el consumo de bebidas NO alcohélicas fun-
damentalmente en menores, incentivando y premiando este tipo de iniciativas.

OBJETIVO GENERAL 2

“Reducir los dafios asociados al consumo de drogas”

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Informar y sensibilizar sobre los efectos de las drogas en el organismo y
en la conducta.

® Motivar hacia un consumo responsable.
e Promover alternativas sin riesgo.
e Generar conciencia de responsabilidad.

e Potenciar habilidades de resistencia y de toma de decisiones.

o ACTUACIONES

Se establecerdn cauces de colaboracién con los Servicios de Urgencias
Sanitarias de la provincia, con el fin de obtener informacién de los casos
atendidos por intoxicacién de menores e informar y sensibilizar a los profe-
sionales que los atienden.
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Se desarrollaran talleres educativos para adolescentes y jévenes con consumos
probleméticos de alcohol OH.COM, como experiencia piloto en la provincia
valorando su viabilidad en el medio rural.

Se desarrollardn actividades de reduccién de accidentes de tréfico relacionados
con el consumo: Talleres de Reduccién de Accidentes de Trdfico relacionados
con el consumo de Alcohol y Cannabis en los IES y Formacién en Autoescuelas.

Se llevarén a cabo actividades formativas de Dispensacién Responsable de
Alcohol.

Se fomentard la promocién del conductor alternativo y el consumo responsable de
alcohol, especialmente en jévenes durante las noches de fin de semana, asi como
las acciones de promocién del transporte alternativo.

OBJETIVO GENERAL 3

“Conseguir el abandono de la dependencia y la insercién sociolaboral de las
personas drogodependientes”

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Mejorar la coordinacién de los diferentes recursos destinados a la integracién
social y laboral del drogodependientes.

e Aumentar el flujo de casos atendidos desde el Plan Provincial.
* Generar conciencia de problema en la persona drogodependiente.
e Aumentar la motivacién para el inicio de procesos de cambio.

e Intervenir en la mejora de las habilidades personales y sociales de la per-
sona drogodependiente.

e Determinar las necesidades especificas de tratamiento y derivar al recurso
necesario.

e Facilitar el acceso al circuito terapéutico y realizar acompafiamiento /
seguimientos durante el proceso.



@ V PLAN PROVINCIAL SOBRE DROGAS | DIPUTACION DE AVILA

o ACTUACIONES

Se respetard el funcionamiento del circuito terapéutico de la provincia de
Avila utilizando las herramientas que se establezcan para facilitar al usuario
la consecucién de sus objetivos.

Se canalizarén los casos de personas drogodependientes con puerta de
entrada desde el CEAS que requieran de intervencién especifica al técnico
del Plan, utilizando el protocolo de derivacién establecido CEAS-Técnico.

Intervencién psicolégica por parte del técnico del Plan en los casos que sea necesario.

Se informaré y orientard a la persona drogodependiente sobre los recursos
existentes y se llevard a cabo la derivacién a otros recursos si asi lo requiere
utilizando el protocolo establecido.

Se fomentard la colaboracién y coordinacién con las entidades que trabajan
en la rehabilitacién y reinserccién de la persona drogodependiente.

Se realizaré un seguimiento del caso, ejerciendo la labor de “tutor” y como
puente entre los servicios sociales bésicos y los recursos asistenciales.

Se proporcionard a |0J)ersona drogodependiente herramientas para su inserccién
sociolaboral, facilitando el acceso a formacién prelaboral y laboral.

OBJETIVO GENERAL 4

*Aumentar la coordinacién y comunicacién entre todos los agentes implica-
dos en materia de drogodependencias de la provincia de Avila”

e OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Impulsar el funcionamiento del Pleno de la Comisién de Coordinacién,
Seguimiento y Evaluacién del Plan Provincial sobre Drogas.

® Participar activamente en los Grupos de Trabajo de Prevencién e
Integracién promovidos desde la Seccién de Drogodependencias.

® Mejorar la coordinacién inter e intrainstitucional con los agentes que tra-
bajan en materia de drogodependencias.
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® Mantener la linea de trabajo establecida por las politicas regionales y
nacionales.

o ACTUACIONES

Se participard activamente en las estructuras de coordinacién existentes en
la provincia:

- Pleno de la Comisién de Coordinacién, Seguimiento y Evaluacion del Plan
Provincial sobre Drogas

- Grupo de trabajo de prevencion promovido por la  Seccién de
Drogodependencias de la Junta de Castilla y Ledn.

- Grupo de trabajo de integracién sociolaboral promovido por la Seccion de
Drogodependencias de la Junta de Castilla y Ledn.

Se participard activamente en la Red de Planes sobre Drogas de Castilla y
Ledn.

Se mantendrén reuniones periédicas y canales de comunicacién fluidos con
el personal de los CEAS, los Programas Especificos del Area J otros
Departamentos de Diputacién implicados en materia de drogodepen

encias.
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8. EVALUACION

la dnica forma de adaptarnos a la realidad cambiante del fenémeno de las
drogodependencias vy a las distintas variaciones que se producen en un proce-
so fan dindmico e imprevisible, es la evaluacion de los resultados obtenidos.
De este modo, podemos también disefiar y reorienfar nuestras actuaciones si
fuera necesario, valorando si se han conseguido o no los obijetivos previstos.

Este V Plan se someterd en todo momento a una evaluaciéon cuantitativa basa-
da en los siguientes indicadores:

® Numero de actividades (cursos, talleres...etc) realizados.
* NUmero de participantes.
e Grado de satisfaccién de los participantes.

e Consecucién de los objetivos propuestos (variacién de la percepcién de
riesgo, grado de concienciacién, compromiso de cambio).

e Actividades de coordinacién y seguimiento (ndmero de reuniones, contac-
tos,...etc).

® NUmero de personas drogodependientes atendidas desde el Plan.

* NUmero de personas drogodependientes atendidas desde el Plan que
superan la dependencia y consiguen la insercién socio-laboral.

En cuanto a la evaluacion de los consumos, la percepcién del riesgo vy la
edad de inicio, nos basaremos en los estudios Regionales y Nacionales si no
existiese la posibilidad de un andlisis de la realidad de la provincia, al igual
que se ha hecho al elaborar este Plan gracias al material de la encuesta

ESTUDES.
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9. AMBITO Y DESTINATARIOS

Las Diputaciones Provinciales, con respecto a las competencias en materia de
drogodependencias, se deben al cumplimiento de lo indicado en el articulo
47 de la ley 3/1994, de 29 de marzo, tras las modificaciones introducidas
por la ley 3/2007, de 7 de marzo que dice:

"Sin perjuicio de las demds competencias que el ordenamiento vigente les atribuye,
corresponde a las Diputaciones Provinciales de Castilla y ledn desempefiar en su
&mbito territorial las siguientes competencias y responsabilidades minimas:

® a) La aprobacién de Planes Provinciales sobre Drogas, elaborados en
coordinacién y de acuerdo con los criterios y directrices del Plan Regional
sobre Drogas que incluyan programas de prevencién e integracién social,

asi como de informacién, orientacién y motivacién de drogodependientes
a través de los centros de accién social.

En cualquier caso, la elaboracién de los Planes Provinciales sobre Drogas
debe asegurar, mediante la coordinacién de los servicios de ﬂos
Ayuntamientos de menos de 20.000 habitantes la prestacién integral y
adecuada en la totalidad del territorio provincial de las competencias y
responsabilidades minimas sefialadas en el apartado 2 del articulo 46.

e b) El apoyo técnico y econémico en materia de drogas a los
Ayuntamientos de menos de 20.000 habitantes, especialmente a los de
menor capacidad econémica y de gestién.”

Atendiendo a este articulo, el dmbito de actuacion del Plan Provincial sobre
Drogas serdn todos los municipios de la provincia con un censo de poblacién

inferior a 20.000 habitantes.

Por ofro lado, debemos tener en cuenta la poblacién destinataria de nuestras
actuaciones, dando prioridad a los preadolescentes, adolescentes y jovenes,
a quienes dirigiremos las actividades preventivas a las que da prioridad este
Plan. Pero para llegar a esta poblacion diana, necesitamos contar con la
ayuda de agentes de prevencién, mediadores que ejercen una importante influ-
encia sobre adolescentes y j6venes. Enfre este grupo de destinatarios se
encuentran la familia, el profesorado, profesionales del ambito social, repre-
sentantes municipales, fuerzas de seguridad, dispensadores de alcohol.. .etc.
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En lo tarea de sensibilizar e informar, la poblacién destinataria debe ser la sociedad
en general, siendo cualquier habitante de los municipios de la provincia de Avila
receptor de la incidencia de estas actuaciones de sensibilizacién e informacion.

Por Gltimo, un grupo especifico de destinatarios que forma parte importante

de las actuaciones del Plan, son aquellas personas con problemas de drogode-
pendencia.

Asi mismo, seran destinatarios asociaciones e instituciones que trabajen en
materia de drogodependencias en la provincia.

10. VIGENCIA Y FINANCIACION

VIGENCIA

la vigencia de este Plan se extenderd desde el afio 2015 hasta el afio 2018,
cumpliendo con el fin de la vigencia propuesta en el Plan anterior. Aun asf, se
podrdn introducir adaptaciones peri¢dicas si asi lo demandan los resultados,
las necesidades, los estudios, la sociedad o cualquier factor que afecte a
cuanto se proponga en este documento.

FINANCIACION

a) PRESUPUESTO ANUAL DE LA EXCMA. DIPUTACION PROVINCIAL DE
AVILA.

b) CONVENIO CON EL COMISIONADO REGIONAL PARA LA DROGA.

c) SE TRABAJARA PARA AMPLIAR OTRAS LINEAS DE FINANCIACION QUE
PUDIESEN SURGIR.
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11. DIRECCIONES Y TELEFONOS

DE INTERES

DEPARTAMENTO DE FAMILIA,
DEPENDENCIA'Y OPORTUNIDADES

*PLAN PROVINCIAL SOBRE DROGAS

Centro Residencial Infantas Elena y Cristina
Avda. Juan Pablo Il n@ 20 - 05003 Avila

Tel: 920 25 74 74

Fax: 920 25 01 55

Correo: aredondo@diputacionavila.es

*C.E.A.S ARENAS DE SAN PEDRO
Paseo Pintor Martinez Vdzquez, 11
05400 Arenas de San Pedro (Avila)
Tel-Fax: 920 37 00 72
ceasarenas@diputacionavila.es

*C.E.A.S EL BARCO DE AVILA
C/laCruz 18
05600 El Barco de Avila (Avila)

Tel: 920 34 51 64
ceasbarco@diputacionavila.es

*C.E.A.S LA ADRADA

Plaza Teniente General Barroso s/n
05430 La Adrada, Avila

Tel: 91 867 13 91
ceasadrada@diputacionavila.es

*C.E.A.S AREVALO:

Plaza del Real, 12 05200 Arévalo, Avila
Tel-fax; 920 30 23 34
ceasarevalo@diputacionavila.es

*CEAS MADRIGAL DE LAS ALTAS TORRES

Plaza de Santa Maria s/n 05220 Madrigal de las
Altas Torres, Avila

Tel-fax, 920 32 02 54
ceasmadrigal@diputacionavila.es

*C.E.A.S AVILA RURAL

Centro Residencial Infantas Elena y Cristina.
Avda. Juan Pablo Il s/n 05003, Avila

Tel, 920 25 74 74

Fax 920 25 01 55
ceasavila@diputacionavila.es

*C.E.A.S CEBREROS

Plaza de Espafia 1 05260 Cebreros, Avila
Tel-fax; 91 863 03 63
ceascebreros@diputacionavila.es

*U.T.S ELTIEMBLO

Carretera de Cebreros s/n 05070 El Tiemblo (Avila)
Tel: 91 862 563

ceastiemblo@diputacionavila.es

*U.T.S LAS NAVAS DEL MARQUES
Plaza de la Villa, 1

05230 Las Navas del Marqués, (Avila)
Tel: 91 897 20 00

Fax; 91 897 21 20
ceasnavas@diputacionavila.es

*U.T.S BURGOHONDO

Plaza Mayor 1, 05113 Burgohondo, Avila
Tel-fax; 920 28 32 28
ceasburgohondo@diputacionavila.es

*U.T.S CASAVIEJA

Avda. Castilla y Ledn, s/n

05450 Casavieja (Avila)

Tel: 91 867 85 70 -Fax: 91 867 81 11
ceascasavieja@diputacionavila.es

*U.T.S. SANCHIDRIAN

Centro de Dia

C/ Alejandro Rabadadn, 1

05290 Sanchidridn (Avila)

Tel-Fax: 920 31 81 88
ceassanchidrian@diputacionavila.es

*U.T.S. CRESPOS

Plaza de la Constitucion, 1
05300 Crespos (Avila)

Tel-Fax: 920 24 43 40
ceascrespos@diputacionavila.es

*U.T.S. MOMBELTRAN

Plaza del Generalisimo, s/n

05410 Mombeltrdn (Avila)

Tel: 920 38 60 32 / 920 38 60 01
Fax: 920 386 593
ceasmombeltran@diputacionavila.es
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*U.T.S. CANDELEDA

Avda. de la Constitucion, 8 19 Izqda.
05840 Candeleda (Avila)

Tel-Fax: 920 38 23 68
ceascandeleda@diputacionavila.es

*U.T.S. NAVARREDONDA

Plaza de la Mina, 1

05635 Navarredonda de Gredos (Avila)
Tel-Fax: 920 348 196
ceasnavarredonda@diputacionavila.es

*U.T.S. SOTILLO DE LA ADRADA
Isaac Peral, 4

05420 Sotillo de la Adrada (Avila)
Tel: 91 866 00 02 Ext. 19

Fax: 91 866 02 36
ceassotillo@diputacionavila.es

*U.T.S. MUNANA (Antiguo Centro Salud)
Avda, 18 de Julio ,1 122

05540 Mufiana (Avila)

Tel-Fax: 920 231 615

Cita Previa:638 961 326
ceasmunana@diputacionavila.es

*C.E.A.S. PIEDRAHITA

Plaza Nueva de la Villa s/n

05500 Piedrahita (Avila)

Tel-Fax: 920 36 11 04
ceaspiedrahita@diputacionavila.es

COMISIONADO REGIONAL PARA LA DROGA
C/Mieses, 26. 47009, Valladolid
Tel: 983 410 900 / 983412 272

SECCION DE DROGODEPENDENCIAS

GERENCIA TERRITORIAL DE SERVICIOS SOCIALES
Plaza Fuente el Sol s/n. o500 Avila

Tel: 920355892

CENTRO DE ATENCION AL DROGODEPENDIENTE
CARITAS DIOCESANAS DE AVILA

C/San Juan de la Cruz, 8. 05001, Avila

Tel: 920256360

G.E.A.R.A  (Grupo de
Rehabilitados Abulenses)
C/Jestis del Gran Poder, 40. 1°. 05003, Avila
Tlf.: 920 212 681/662169567
gearaavila@gmail.com

Enfermos Alcohdlicos

DIPUTACION DE AVILA

GEARCE (Grupo de Enfermos Alcohélicos
Rehabilitados de Cebreros)

C/Juan Carlos I, 11. 05260, Cebreros (Avila)

Tlf: 918631087/675267055

Gearceri@gamil.com

PROGRAMA DE DESHABITUACION TABAQUICA DE LA
ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

C/San Juan de la Cruz, 20. Esc.1, 323

Tlf.: 920 250 333

SERVICIO DE N\EDIACION, ORIENTACION, ASESO-
RAMIENTO Y MOTIVACION EN EL AMBITO LABORAL
DE CC. OO.

CCOO DE CASTILLA Y LEON

Plaza de Madrid, 4, 7°. 47001, Valladolid

Tlf: 983391516/983393355

urcl@cleon.ccoo.es

ivega@cleon.ccoo.es

SERVICIO DE MEDIACION, ORIENTACION, ASESO-
RAMIENTO Y MOTIVACION EN EL AMBITO LABORAL
DE U.G.T.

UGT CASTILLA Y LEON

C/Gamazo, 13, 1%.47004, Valladolid

Tif: 983329889

ugt@castillayleon.ugt.org
eredondo@castyleon.ugt.org

SERVICIO DE ASISTENCIA A DROGODEPENDIENTES
DEL CENTRO PENITENCIARIO DE BRIEVA

Ctra. De Vicolozano. Brieva (Avila)

Tlf: 920259022
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AREAS DE ACTUACION
PREVENCION REDUCCION DE DANOS INTEGRACION COORDINACION
FAMILIAR REDUCCION DE ACCIDENTES COORDINACION PLENO DE LA COMISION DE
+ UNIVERSAL (MONEO) DE TRAFICO RELACIONADO INTERINSTITUCIONAL COORDINACION,
+ SELECTIVA (1 DEDALO ) CON EL CONSUMO DE + ASESORAMIENTO, SEGUIMIENTO Y
+ INDICADA (FRENA) DROGAS: MOTIVACION Y EVALUACION DEL PLAN
« EN INSTITUTOS ORIENTACION DE LAS PROVINCIAL SOBRE
ESCOLAR Y AUTOESCUELAS PERSONAS CON DROGAS
* PROGRAMAS ACREDITADOS PROBLEMAS DE CONSUMO
(DISCOVER Y CONSTRUYENDO SALUD) DISPENSACION RESPONSABLE GRUPO DE TRABAJO
- OTRAS ACTUACIONES ( EXPOSICION ITINERANTE) DE ALCOHOL COORDINACION DE PREVENCION
INTRAINSTITUCIONAL
EXTRAESCOLAR GRUPO DE TRABAJO DE
* NEXUS Y OTROS PROGRAMAS ACREDITADOS . COOBDINACION Y INTEGRACION
» OTROS PROGRAMAS DE OCIO ALTERNATIVO AL CONSUMO DERIVACION A RECURSOS SOCIOLABORAL

ESPECIFICOS
COMUNITARIA )
- MATERIAL INFORMATIVO/CAMPANAS/DIFUSION DEL PLAN

REDUCCION y CONTROL OFERTA
- FORMACION DISPENSADORES DE ALCOHOL
Y FUERZAS DE SEGURIDAD
- SENSIBILIZACION Y FORMACION A RESPONSABLES
MUNICIPALES
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